Spravné vyvojové podminky ditéte v rodiné:
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Pocit bezpecdi vyplyvajici z lidské pfevahy rodi¢e nad ditétem. Rodi¢ neni vrstevnik
ditéte, ale velky dospéldak, ktery si vi rady ve vSech situacich a neprenasi na dité svou
,dospélackou” zodpovédnost.

Lidska jistota = laska.

Rlst smérem nahoru s podporou a omezenim. Bez omezovani ristu smérem vzhiru
nic neroste. Jen se bezbreze roztece do okoli. Mlady stromek ma kolem sebe Gvazy a
podporu.

Nechvalit ditéte za jeho vzhled, za ten ono nem{ze.

Prostorové pravidlo — néco jiného se déla v kuchyni, néco jiného v obyvacim pokoji.
Energetické pravidlo — nejprve splnit povinnosti a poté si uzivat zabavu.

U¢it déti dychat nosem — pokud dychaji Usty, chybi jim krevni plyn a narusuje se
pozornost a rovnovaha.

Vénovat pozornost dostatecnému pitnému rezimu a stravovani, ve kterém je potfeba
omezit cukry.

,Poruchy chovani a u€eni vychazi z chybnych rodinnych vzord. Proto je problém ditéte vzdy
problémem celé rodiny. Je tedy potfeba orientovat se na rodinu jako organismus.” Jifi Halda
(specialni pedagog, lektor a rodinny terapeut)



