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Vzory zvladani narocnych situaci v détské literature
PhDr. Simona Hoskovcova, PhD., katedra psychologie FFUK

Pribéh:

L (s Y .
Pomaha vyznat se ve zkuSenosti

Naznacuje reseni
Potvrzeni a pfijeti

Dava nadéji

Pribéhy maji i terapeuticky ucinek
Nossrat Peseschkian — kniha ,,Pfibéhy jako kli¢ k détské dusi“ (1999, Portdl); ,Kupec a
papousek” (1996, Cesta)

. V zemich Orientu jsou pribéhy jiz dlouho chapany nejen jako prostfedky k ukraceni ¢asu ¢i
k zabavé, ale také jako prostredky pomahajici v rdznych Zivotnich situacich. Pokud se
pfibéh pouzije v pravou chvili a vhodnou formou, miZe se stat nejdulezitéjsSim prvkem
terapeutického Usili, nebot mlze prispét ke zménam v postojich a chovani.

Pohadky
Bruno Bettelheim — kniha ,,Za tajemstvim pohadek” (2017, Portal)

Poselstvi pohadek je takové, Ze boj proti krutym Zivotnim nesnazim je nevyhnutelny a
patfi neodmyslitelné k lidské existenci; kdyz se ale ¢lovék boji nevyhyba a tvrdosijné Celi
nec¢ekanym a ¢asto nespravedlivym Utrapam, pfemuze vSechny prekazky a nakonec vyjde
jako vitéz.

Népodoba

Dité ma v hrdinech pfibéht vzory, od kterych se uci. V pribéhu ¢i pohadce sledujeme
postavu, se kterou se dité mUze identifikovat. Chovani této postavy pak mize byt ditéti
inspiraci pti feseni vlastnich situaci.

,Prikladl dobrych a ustavi¢nych potreba jest mladezi, protoZe détem panbdh povahy opici
dal, to jest chtivost jakousi k délani vseho, co jiné délati vidi; takze byt se ¢lovéku mladému
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nikdy nic neporoucelo a neoznamovalo, jen kdyZ on vidi a slysi, co jini délaji, délati totéz
tymiz zplsoby zvykne, to neproménnym zkusenim stvrzeno jest.”
(Komensky, 1964, s. 34)

UzZitecny zdroj pfi hledani knizek pro déti:
http://www.bibliohelp.cz/

Nedokoncené pohadky — Zdenék K. Slaby (2013, Portal)
Knizka obsahuje zac¢atky pohadek. Déti maji témto pohadkam vymyslet pokracovani.
Pohadka zpravidla konci ve chvili, kdy se hrdina ocita ve svizelné situaci vyzadujici feseni.

Knizka vybizi k hledani FeSeni pro postavy pribéhu a k diskusi nad variantami feSeni. Ve druhé

¢asti knihy je uvedeno pokracovani pribéhu od autora a také od déti.

Pasobeni médii na déti

Ve skutecnosti je pomérné obtizné prokazat, Ze média hraji roli v rané socializaci détia v
dlouhodobé socializaci dospélych. Divodem je predevsim to, Ze se jedna o dlouhodoby
proces, a kazdy medialni ucinek je v interakci s ostatnimi spole¢enskymi vlivy a dalSimi
socializacnimi vlivy v rodiné.

Hlavni myslenkou teze o socializaci je, Ze média mohou pomoci symbolické odmény ¢i trestu

za rGzné druhy chovani predstavované v médiich ,,ucit“ normam a hodnotam
Pozitivni priklad: Sesame street (1969)
mél jako prvni pofad v historii specifické edukativni cile.

Pavodnim hlavnim zdmérem pro vytvoreni tohoto poradu bylo umoznit predskolnim
détem prevazné ze socialné nizsich vrstev i minorit pfipravit se na vstup do Skoly.

([ J v oy T - . v
Porad Sesame Street muzZe potencionalné pomoci pfipravit na Skolu.

¢ V oblasti socialniho chovani nebyly vysledky tak jednoznacné jako u kognitivnich
schopnosti.

¢ U déti, které sledovaly Sesame Street se objevovalo pfi spolecné hre vice kooperujici

chovani nez u téch, které jej nesledovaly, ovsem pouze pokud kontrolované situace byly

podobné tém v televiznim poradu. Pfi volné hre toto potvrzeno nebylo.
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