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TEMATA: Les, stromy a voda

Dil¢i vzdélavaci cil (o¢ekavané vystupy):
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Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

Vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu
Posilovani pfirozenych pozndvacich citli - manipulace s predméty

RozSifovani povédomi ditéte o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Ranni hry a volné ¢innosti:

Kresleni, omalovanky - listnaté a jehli¢naté stromy, vodni toky, zvifata

Spontdnni hra, volné hry a experimenty s pfirodnim materidlem, pfedméty a vodou
Namétové hry a ¢innosti

Prohlizeni obrazk( a knih

Pohybové aktivity:

Lokomoc¢ni a nelokomocni pohybové Cinnosti - cviceni v drZeni za ruce - drzime pfi
sobé (kolem kmenu stromu, kolem hraze rybniku,...)

Zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova a
relaxacni cviceni) - stromy ve vétru, foukani do list(, zatajit dech, vydrzet pod
vodou,...

Pravidelné procvi¢ovani motoriky rukou pfi cviéeni s drobnymi predmeéty, napft. s
listy, plody, protékdni vody mezi prsty,...

Hravé cviceni napft. s vétvickou (poddavani, houpani, pohazovani, ¢arovani,...), s lahvi
s vodou

Pohybové hry:

Na stromy, na zvirata

Na poletujici listi

Cviceni dle hudby

Prekazkové drahy ve tfidé i v pfirodé (pti pobytu venku)

Naméty k fizenym ¢innostem:

Rijen

Seznameni s projektem — pribéh sovy vypravény manaskem (problém s klirovcem) —
manasek sovy je privodce projektem — postavime ji hnizdo ve tfidé (vyroba z papiru),
pojmenujeme sovu. Sova provazi déti pfi vSech ¢innostech tykajicich se projektu.
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Rozhovory o mésté a zemi, kde bydlime - kde najdeme stromy, reku, tln - vSimat si
véci kolem sebe.

Tvorba myslenkové mapy — ,,LES o¢ima déti” (lesy listnaté, jehlicnaté, smiSené, strom,
zvifata, rostliny, pracovnici v lese /hajny, dfevorubec, lesnik/, dést a vitr, prochazky a
odpocinek, ticho,...) (PL17. Chovani v lese)

Postupné se budeme podrobnéji vénovat viem ¢astem myslenkové mapy.

Sbér pfirodnin - plod stromu (kastany, ofechy, Sipek, Zaludy,...) -smyslové hry,
nejriznéjsi ¢cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani — tridéni,
porovnavani, ,zmoulani“ v dlanich, pozorovani lupou a pracovni ¢innosti s
pfirodninou.

Sbér listd - barevnost, tvar, tisk, lepeni, dokreslovani, vyroba z listi (stonozka),
stfihani, lepeni, kresba dle popisu

Pro¢ pada listi - miza, vitr + draci, odlet vlastovek - pohadka "O posledni
vlastovce"(Pohadkovy dédecek)

Soutéz pro rodice a déti k tématu (19.10. - Den pro obnovu lesa, pozvanka na vylet),

véechny informace na nasténkach MS — fotografie

20.10. Den stromu - déti vyrobi listy obtiskovanim, vystfihnou, pani ucitelka je strom
- déti poletuji jako listi kolem (PL 21.)

Pozorovat, postifehovat, vSimat si zmén od podzimu do |éta - prlibéh Zivota

stromu/lesa dle ro¢nich obdobich - fotografie v pribéhu roku, lupa

Listopad
Evropsky tyden lesu 4. - 8. Listopadu 2019

Odkud ma tento mésic jméno? - pada listi a uz vime proc (opakovani)

Tvorba myslenkové mapy ,STROM pod lupou” (druhy stromu, ¢asti stromu, co
potiebuje k Zivotu a co ddva ndm + fotosyntéza)

Stromy chranily obydli pfed vétrem a bleskem, svymi kofeny odéerpavaly vodu z jeho
okoli, zpevniovaly hraze, vymezovaly hranice. Pod vétvemi strom lidé hledali ukryt
pred zarem slunce ¢i deStém, v jejich stinu odpocivali nebo se schazeli na besedy, pod
korunami strom0 se konaly svatby i krtiny.

Seznameni s kiirovcem - manasek larvy, datel — zdravi ¢lovéka / zdravi stromu

Frotaz klry stromu, méreni obvodu kmene

Pfiroda se uklada ke spanku

Myslenkova mapa ,,VODA, vodénka“ (dést, vodni toky, vylov rybniku, piti, myti, hra

s vodou, koupani, plavani ...)

Kolobéh vody, ,Pohadka o Alence a destovych vilach “(malba nebo vyroba destové
vily)

Zapousténi barev do sklenice s vodou, zkoumani odmérnymi valci, michani barev
(basen ,Maly skritek podzimnicek“), malba

Fouka vitr — vétrniky — dechova cviceni
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Prosinec

Leden

Unor

Brfezen

Vanocni stromky - kde se berou, listnaté nebo jehli¢naté a pro¢ — opakovani
Zdobeni stromecku, basné, koledy

Lidé véfili, Ze strom dokaZe odehnat zlé duchy a svou energii zbavi ¢lovéka
chmurnych myslenek

Vyroba vanocnich dekoraci z ptirodnin

Krmeni zvére v zimé — krmelec, krmitka

Zapojeni se do soutéze ,,0 vanocni stromecéek z odpadového materidlu®.

Les v pohadkach — hledani pohadek, kde je dllezity les nebo strom (Rumcajs a les
Raholec, zvitatka a Petrovti, Karkulka, Pernikova....)

Strom je sidlem duse, ve stromech sidli bytosti s nadpfirozenou moci, poskytuje
Utocisté nevinné pronasledovanym, slouzi jako ukryt cennych predmétl - pokladd,
ma zazracné ucinky, pevnym lipovym lykem se spoutal vodnik, aby netopil lidi
Foukdani brékem do sklenice s pénou do koupele — Hrnecku var!

Pohadka ,,Snih a mraz”, pozorovani viocek pod lupou, pokusy se snéhem a ledem,
kresba vlocek a snéhulakl — inkoust a zmizik

Zimni hry a sporty — béh na lyZich, lyZovani, sarikovani,... snéhulaci

Co se v lese tézi, kdo je dfevorubec, kdo hajny nebo lesnik, ... truhlar, ... femesla
Proc se kaci stromy, co se pak déla se dfevem (na topeni, nabytek, papir, obaly,
vyroba nastroj, pro rezbare,...)

Opakovani skupenstvi vody — voda, snih, led, para — pozorovani a zkoumani,
opakovani kolobéhu vody — kdo pracuje s vodou a k ¢emu je potieba

Téani snéhu a zadrZovani vody v nadrzich (povodné,...)

Pfiroda se probouzi — nova semena — kli¢eni, nové stromy, pozorovani
Pozndvame pomoci smysll — zrak — jak co vypada — pozorovani lupou, sluch — Sum
listi, Splouchani vody, bzukot véel, ¢ich — viiné kvétd, vzduchu po desti, ¢aj, chut —
¢aje a medu, hmat — k(ira, tvar a Zebrovi listu, hry s vodou

Pozorovani lupou, pokusy

Duha - jak a kdy vznika, jaké ma barvy - malba
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Duben
Rodi se mladata / snaseni vajec — na dvore i v lese — ptéci a jejich obydli, zvifata,
hmyz
Ve které ¢asti stromu mohou bydlet Zivocichové (dutiny kmend, listy, kiira —
pfipomenuti klirovce, hnizda na vétvich)
Jaci zZivocichové Ziji ve vodé, ktefi ZivoCichové potrebuji vodu k Zivotu — hadanky,
rymovacky, vymysleni vlastnich rym, vytleskavani
Velikono¢ni pomlazky z vrby, barveni vajicek — symbol Velikonoc
22.4. Den Zemé

Kvéten
Odkud ma meésic jméno — vsechno kvete
Tyden lesti 11. — 17. kvétna 2019
Zasadime strom?

Zalévani, jak nam roste lipa, ...
Zavér projektu — hodnoceni, spolecna vyroba knihy, spolecné vytvofime pamatku pro
déti

Doporucena literatura:

Jifi Zagek - Rikanky o stromech

Anna Simonova - Pohadkovy les

Marie Kruzikovd - Podzimni zahradka

Zpivame si cely rok - V lese

Eduard Petiska — Pohadkovy dédecek

Vaclav Ctvrtek — Pohadky z pafezové chaloupky Kfemilka a Vochomdirky
Kafometiky — Pocasi, Les

Pfedpoklddana spoluprace slesy CR — lesni pedagogika, M&U — dotace ,Sazime pro
budoucnost”

V Kralupech dne 22. 10. 2019 Zpracovala: Martina Prosecka



