Zahradni skolka

Sedmikrasky

Termin realizace projektu: 11. kvéten — 30. cerven 2020

Zpracovaly: ucitelky z MS U Jesli



Projekt: Zahradni skolka

Prvni tyden po znovuotevieni materské Skoly bude hlavni ndplni dni opakovani pravidel
spolecného souziti, seznamovdni se s novymi hygienické navyky a volné hry dle volby déti.

Motivaéni pribéh — Eva Hurdova , Letni OH v MS“

Obrazky k pfibéhu

Hymna — Pec ndm spadla s novym textem

Symboly- vysvétleni, ukazka, vytvareni pomucek (vlajka, praporky,...)

Tridni vlajka

Kde jsou sportovisté v okoli MS

Ukazky vlastnich ocenéni — déti — pouze v ptipadé zmény rozvolnéni, zmény epidemiologické
situace

Pravidelnd olympijska rozcvicka ,Cvicenicko”- H. Vévodova, M. RizZek — ,,Cviceni s fikankou
pro malé déti“

Ukdzky sportovnich knih, obleceni, potfeb pro sportovce — pouze v pfipadé zmény
rozvolnéni, zmény epidemiologické situace

Seznameni s olympijskymi sporty

OLYMPIADA

Olympijska pochoden, zapaleni olympijského ohné.

Olympijsky slib ,,Slibujeme, Ze budeme zavodit podle pravide

Ill

SPORTY V PROGRAMU OLYMPIADY V MS — rozdéleni déti do 2 skupin — mladsi a starsi

1)

4)

Atletika

e béh

o skokz mista

e skok do dalky

e hod mi¢em do dalky

e hod mi¢em na cil

e hod ostépem

e hod diskem

Cyklistika

Fotbal

e kop nabranu

e slalom mezi kuzely

Vodni sporty

e jachting — ukdzka na interaktivni tabuli — motivace k vyrobé lodi z papiru pro ¢innosti za
neprizné pocasi

Jezdectvi

e prekazkova draha

Strelba

e pistole — stfelba na terc



7) Halové sporty
e basketbal
e moderni gymnastika — ukazky na interaktivni tabuli

e stuha

e obruc

e mic

e kladina (lavicka)
e Svihadlo

Kazdy den vyhodnoceni na stupnich vitéza, fandéni, skandovani,...
Slavnostni zavér - rozdavani zlatych medaili pro vSechny zicastnéné.

Literatura: ,KAFOMETIK — Letni a halové sporty“ (Infra, s.r.o.)



