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Sedmikrásky 
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Projekt: Zahradní školka 

První týden po znovuotevření mateřské školy bude hlavní náplní dní opakování pravidel 

společného soužití, seznamování se s novými hygienické návyky a volné hry dle volby dětí. 

Motivační příběh – Eva Hurdová „Letní OH v MŠ“ 

- Obrázky k příběhu  

- Hymna – Pec nám spadla s novým textem 

- Symboly- vysvětlení, ukázka, vytváření pomůcek (vlajka, praporky,…) 

- Třídní vlajka 

- Kde jsou sportoviště v okolí MŠ 

- Ukázky vlastních ocenění – děti – pouze v případě změny rozvolnění, změny epidemiologické 

situace 

- Pravidelná olympijská rozcvička „Cvičeníčko“- H. Vévodová, M. Růžek – „Cvičení s říkankou 

pro malé děti“ 

- Ukázky sportovních knih, oblečení, potřeb pro sportovce – pouze v případě změny 

rozvolnění, změny epidemiologické situace 

- Seznámení s olympijskými sporty 

 

OLYMPIÁDA 

Olympijská pochodeň, zapálení olympijského ohně. 

Olympijský slib „Slibujeme, že budeme závodit podle pravidel.“  

SPORTY V PROGRAMU OLYMPIÁDY V MŠ – rozdělení dětí do 2 skupin – mladší a starší 

1) Atletika 

 běh  

 skok z místa 

 skok do dálky 

 hod míčem do dálky 

 hod míčem na cíl 

 hod oštěpem 

 hod diskem 

2) Cyklistika 

3) Fotbal 

 kop na bránu 

 slalom mezi kužely 

4) Vodní sporty 

 jachting – ukázka na interaktivní tabuli – motivace k výrobě lodí z papíru pro činnosti za 

nepřízně počasí 

5) Jezdectví  

 překážková dráha 

6) Střelba  

 pistole – střelba na terč 
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7) Halové sporty  

 basketbal  

 moderní gymnastika – ukázky na interaktivní tabuli 

  

 stuha  

 obruč 

 míč 

 kladina (lavička) 

 švihadlo 

Každý den vyhodnocení na stupních vítězů, fandění, skandování,… 

Slavnostní závěr - rozdávání zlatých medailí pro všechny zúčastněné. 

Literatura: „KAFOMETÍK – Letní a halové sporty“ (Infra, s.r.o.) 

 

 


