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Projekt zahradni skolka je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je ze vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika
a vénuje se stromim a to v ramci celoro¢niho projektu ,,Zadrime vldhu v krajiné, “ ktery vyvrcholi na
podzim sazenim strom( na skolni zahradé.

Druha cast projektu vychazi z vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo a vénuje se venkovnim pohybovym
aktivitam.

1. Dité a jeho psychika — Stromy

»KaZdy strom je trosku krdlem...aneb mezi rostlinami je jediny krdl s korunou, a tim krdlem je strom!”

e co pro mé znamend strom, pfiroda

ek ¢emu jsou stromy na svété a co vSechno délaji a umi, jak svétu pomdhaji (davaiji stin, ovoce,
umi kvést, ochraniovat ptacky, dat domov veverkdm, zdobi svét, davaiji lidem kyslik — tedy
dychaji, abychom my mohli Iépe dychat, davaji ndm dfevo na topeni....)

e vnimdni a ochrana Zivotniho prostredi

e co k Zivotu potfebuje strom a co jd

e nejen stromy, ale i lidé maji své koreny (hluboké a Uzké a néktery bohaté rozvétvené. S lidmi
je to stejné, podle toho, jak maji velkou rodinu — strom Zivota)

e stromy jsou dileZitou soucdsti naseho Zivota a zaslouZi si nasi pozornost a péci

e co by rekl strom lidem, kdyby umél mluvit? - u¢ime se naslouchat stromiim
(Neldmejte mi prosim vétve, boli to a ztrdcim silu! Neryjte mi do kiry, protoZe..., Nevyhazujte
v lese odpadky, protoZe... Starejte se o mé, protoze... Vysazujte dalsi stromy, protoze.......... )

Hlavni cile: - pojmenovavat a vnimat pfirodu, ktera nas obklopuje
- zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarné, pohybové, v rdmci
raznych improvizaci)
- posilovat Uctu a citlivost k Zivé ptirodé
- posilovat prostorovou orientaci a smyslové vnimani
- vnimat, co druhy potfebuje a co mu skodi (at uz se jedna o ¢lovéka ¢i strom)

Nabidka Cinnosti: - pozorovani stromu na skolni zahradé, hmyzu, zkoumani - lupy
- pokusy, kliceni seminek...
- hratky s vodou — experimenty
- smyslové Kimovy hry
- hry pohybové, hudebné pohybové, pantomimické, namétové, rytmické...
- vytvarné a pracovni ¢innosti
- hry s pfirodninami

2. Dité a jeho télo — Sport

LSportujeme, bavime se a hrajeme si venku...”

Hry jsou rozdéleny do 4 tematickych okruhd.

- vselijaké honicky — déti si budou procvicovat schopnost rozhodovani a smyslového vnimani. Za
kym je nejlépe se pustit? Kterym smérem mdm utikat? Kde najdu bezpeci?

(Chobotnice — rychlé rozhodovani, Barevni ptackové — ucit se trpélivosti, Dostavenicko dinosaurt —
schopnost soustfedit se, Zaba v travé - rozvijet smyslové vnimani, Ptaci a éervi - rozvijet rozhodovaci
schopnosti ...)

- pozemni hry — hry zamérené na zrakové pohybovou koordinaci, pocitani a rozvijeni smyslu pro
prostor




(Zelvi mi¢ — udit se hazet na cil, Kdo se umyje — procvicit pamét, Cviceni medvédi - prostorova
orientace, Maminka husicka — plnit zadané pokyny, Projizdka na housence — poznat moznosti téla

)

- Stafetové hry — déti si procvici pamét a naudi se kontrolovat pohyby (Obrazkové hodiny — cvicit
zrakové vnimani, Po stopach hada — cvicit smyslové vnimani, Zasad  stromek - naucit se rozliSovat
pravou a levou stranu, Berusko, berusko - ucit se rychlému rozhodovani, Motyli - zdokonalit
koordinaci hrubé motoriky)

- hry s pohdadkami — déti se pfi nich zdokonali ve schopnosti naslouchat a vytfibi si pfedstavivost
(Napfr. Pohadka o rizovém prasatku, Kralicci v nebezpeci...)

Dalsi nabidka c¢innosti:

atletika — béh od mety k meté, stafetovy béh

skok z mista

skok do vysky

hod mi¢kem do dalky nebo na cil

hod ostépem (plastovou nebo dfevénou tyci)

hod diskem (,,Iétajicim talifem*”)

fotbal - hra na branku a pfihravky, nacvik pfihravek ve dvojici
Manipulacni hry s mice:

Posilani mice po zemi ve dvojici —, Kutdli se mic¢, posli ho hned pryc”
Slalomova draha s mi¢em — mic se kutali po zemi mezi prekazkami
Hazeni mice obouru¢ spodnim nebo hornim obloukem

Chytani mice

Hazeni jednoru¢ malym mickem

Hazeni na cil

Hazeni + chytani pfes nizkou sit (Palecek a obr, Polivka se vafri, Horky knedlik,
Bumbrlicek...)

Sportovni pisnicka: na melodii pisnicky — Pec nam spadla

vs v

V NASi SKOLCE SI HRAJEME,
ZPiVAME | TANCUJEME,
KRESLIME A MALUJEME,
TAKE RADI SPORTUJEME.

NA ROZCVICKU SE TESIME,
KAZDY Z NAS JE PRIPRAVEN,
V TELOCVICNE | NA HRISTI
MY cVICIME KAZDY DEN.

CHCES SI S NAMI ZASPORTOVAT?
CHCES SI TAKE S NAMI HRAT?
MY TE U NAS PRIVITAME,
MUZES BYT NAS KAMARAD.

Skok do vysky na jarni louce - basnicka

JARNI LOUKU MILUJU, CASTO NA Ni TRENUJU.
CO TRENUJU? SKOK DO VYSKY.

PRESKAKUJU PAMPELISKY.

NA LOUCE JE MiSTA DOST,

TAK POJD SKAKAT PRO RADOST.



S dalsimi sporty déti seznamime formou povidani a feSenim Ukoll na pracovnich listech — tenis, Serm,
lezectvi, windsurfing, lukosttelba, vzpirani, golf, plavani, kanoistika...
(Kafometik — Letni a halové sporty)

Doporucena literatura:
- kniha Slysis, jak mluvi stromy? (Peter Wohlleben)
- kniha Vi3, kde jsou déti stromi? (Peter Wohlleben)
- kniha Medové pribéhy ( Lubica Bfezovicka Sebekova)
- Rikanky o stromech ( Jifi Zacek)
- kniha Pohddkové vcely (Jan Lebeda)
- Skolka pind zdbavy ( Portal)
- Kafometik — Letni a halové sporty ( Infra)




